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Les éléments et les blocs de cours en un clin d’ceil

Elément EF 1: En cuisine

BLOC I: CUISINE DE L'ECOLE
CONTENU

Discussion sur les dangers dans un ménage

Produits chimiques dans la cuisine

BLOC II: CUISINE DE LA MAISON
CONTENU

Elaborer une check-list

Recherche a la maison

Exploiter les connaissances acquises

MATERIEL

Eventuellement, assortiment de produits chimiques pour la cuisine

Feuilles A5 vierges

Post-it avec symboles de dangers, pour les écoles
www.infochim.ch/infos

Numéro de commande OFCL 311.796.F

Dépliant «Nouveaux symboles — mémes dangers »
www.infochim.ch/infos

Numéro de commande OFCL 311.784.F

Affiche pour formations

www.infochim.ch/infos

Numéro de commande OFCL 311.795.F

MATERIEL

gE

oo

DopHEn

Billet avec points a contréler
Aimants, épingles ou ruban adhésif pour la paroi a billets

Check-list préparée

Post-it avec symboles de dangers, pour les écoles
www.infochim.ch/infos

Numéro de commande OFCL 311.796.F

Documentation issue des recherches

Tablette, PC ou smartphone avec connexion Internet
Matériel de travail: EFa_nettoyant_pour_four
Matériel de travail: EFb_lave_vaisselle

Matériel de travail: EFc_set_de_cartes_menage ou dépliant

avec cartes «Les produits chimiques a la maison»
www.infochim.ch/infos
Numéro de commande OFCL 311.794.F

Elément EF 2: Test de marchandise Produits de nettoyage

BLOC | : TRAVAUX PREPARATOIRES POUR LE TEST DE MARCHANDISE
MATERIEL

CONTENU

Choix des méthodes de nettoyage

Préparation des méthodes de nettoyage

Préparation du test de marchandise

BLOC II: REALISATION DU TEST DE MARCHANDISE

CONTENU

Variantes:

¢ Tests de marchandise sous forme de poste

e Tests de marchandise sous accompagnement
e Tests de marchandise en groupes de travail

¢ Tests de marchandise selon la méthode du puzzle de groupe

Fiche de travail: EF2_1_test de_marchandise_produits_
de_nettoyage

Fiche de travail : EF2_2_criteres_test_de_marchandise

MATERIEL

Tests de marchandise préparés

BLOC Il : EVALUATION ET PRESENTATION DU TEST DE MARCHANDISE
MATERIEL

CONTENU

Rassembler et évaluer les données

Traiter et présenter les résultats

Fiche de travail : EF2_3_avantages_et desavantages
Protocoles de tests complétés

Chevalet de conférence, feutres, photos prises lors de
la phase de test, baton de colle
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Description détaillée des éléments et des blocs de cours

Elément EF 1: En cuisine

Cet élément amene les éléves a réfléchir aux questions liées a I'entreposage des produits chimiques dans une cuisine.

BLOC I: CUISINE DE L'ECOLE

Sur I'exemple de la cuisine de I'école, les éleéves apprennent a explorer et a analyser les lieux de stockage des produits

chimiques. lls aiguisent leur sens pour les situations problématiques.

Discussion sur les dangers dans un ménage

La discussion, sous forme d'échange au sein de la classe, permettra de réviser

la matiére et de mettre en évidence l'expérience, les connaissances préalables

et les questions des éléves.

Questions pour la discussion:

e Quelles expériences avez-vous déja faites a propos des dangers existant
dans un ménage ?

e A quoi étes-vous attentifs lorsque vous utilisez des produits chimiques a la
cuisine?

Produits chimiques dans la cuisine

Les éléves cherchent des produits chimiques dans les armoires de la cuisine.
lls completent les post-it avec les symboles de danger qu’ils trouvent sur les
divers produits, puis les collent a I'extérieur des armoires.

Ceci permet d’examiner les différents endroits et de montrer les produits. lls
comparent ensuite I'entreposage de ces produits dans la cuisine de I'école aux
informations figurant sur les étiquettes, discutent et expliquent dans quelle
mesure la cuisine peut étre considérée «slre pour les enfants» ou «pas s(re
pour les enfants».

Les éleves notent sur un billet (travail individuel ou de groupe) les points a
contréler au sujet de I'entreposage de produits chimiques dans une cuisine.

BLOC Il: CUISINE DE LA MAISON

MATERIEL

Eventuellement, assortiment de
produits (chimiques) pour la cuisine

MATERIEL

Feuilles A5 vierges

Post-it avec symboles de dangers, pour
les écoles

www.infochim.ch/infos

Numéro de commande OFCL 311.796.F
Dépliant « Nouveaux symboles — mémes
dangers»

www.infochim.ch/infos

Numéro de commande OFCL 311.784.F
Affiche pour formations
www.infochim.ch/infos

Numéro de commande OFCL 311.795.F

Les éleves identifient les produits chimiques et leurs lieux d’entreposage dans la cuisine de leur maison. A I'aide d’une

check-list, ils évaluent dans quelle mesure leur cuisine est sécurisée.

Elaborer une check-list

Les points a contréler en ce qui concerne I'entreposage des produits
chimiques dans une cuisine sont présentés sur une paroi a billets, groupés,
puis discutés et assemblés en une check-list.

Recherche a la maison

Comme ils I'ont fait dans la cuisine de I'école, les éleves marquent les
armoires de «leur» cuisine avec des post-it. lls peuvent ensuite photographier
le résultat.

A l'aide de la check-list, les éléves vérifient leur cuisine et font le bilan de ce
qui va bien et de ce qui doit étre amélioré, tout en notant les questions qui
ont surgi au sujet des produits chimiques et de leur stockage.

Exploiter les connaissances acquises

Le bilan, les questions et les éventuelles photos sont brievement présentées
et comparées. Les éleves tentent de trouver des réponses a leurs questions
sur le site www.infochim.ch.

Option: a partir du matériel de la campagne, les éleves élaborent un guide
spécifique pour la maison.

MATERIEL

Billet avec points a controler

Aimants, épingles ou ruban adhésif pour
la paroi a billets

Informations complémentaires :
www.infochim.ch

MATERIEL

Check-list préparée

Post-it avec symboles de dangers, pour
les écoles

www.infochim.ch/infos

Numéro de commande OFCL 311.796.F

MATERIEL
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Documentation issue des recherches
Tablette, PC ou smartphone avec
connexion Internet

Matériel de travail : EFa_nettoyant_
pour_four

Matériel de travail : EFb_lave_vaisselle
Matériel de travail :
EFc_set_de_cartes_menage ou dépliant
avec cartes «Les produits chimiques a

la maison»

www.infochim.ch/infos ' ‘ ‘ H
Numéro de commande OFCL 311.794.F I I
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Elément EF 2: Test de marchandise Produits de nettoyage

Il s'agit de tester diverses méthodes et différents produits pour nettoyer le sol de la cuisine, la cuisiniére, les casseroles

entartrées, le four ou les fenétres. Les éleves apprennent a connaitre les méthodes de nettoyage et s'exercent a

procéder de facon systématique et a comparer. Les résultats sont discutés et servent de base pour choisir les produits.

Le test de marchandise est concu comme une tache variée.

Selon la facon d'organiser les cours EF (deux heures sans partie dédiée a I'alimentation, ou alors trois ou quatre lecons

avec une partie dédiée a I'alimentation, en demi-classes), les blocs doivent étre concus différemment dans le détail. Il
n'est pas non plus nécessaire que tous les tests de marchandise soient préparés et effectués simultanément.

BLOC |: TRAVAUX PREPARATOIRES POUR LE TEST DE MARCHANDISE

Ce bloc de cours permet aux éléves de réfléchir au test et de comprendre ses différentes étapes et mesures.

Choix des méthodes de nettoyage

REMARQUE
Si les produits utilisés et la facon de procéder sont dictés par I'enseignant, il
est possible de passer directement a la partie «Préparation des méthodes de
nettoyage».

Un groupe de travail de deux ou trois éleves est formé pour chaque objet a
nettoyer (sol, plague de cuisson, casserole entartrée, four ou fenétres). Les
groupes se renseignent au moyen d’outils didactiques (p. ex., «Croqu’maison »),
a la maison et au magasin, sur les différentes possibilités et les divers produits
a disposition pour le nettoyage de leur objet. lls choisissent trois méthodes
différentes auxquels peuvent étre attribuées la qualification de «produit
chimique» ou de «marchandise n'appartenant pas aux produits chimiques».

Préparation des méthodes de nettoyage

REMARQUE
Si les méthodes de nettoyage sont déja connues ou s'il existe des instructions
breves a leur sujet, il est possible de passer directement a la partie «Prépara-
tion du test de marchandise».

Au cas ou une méthode est testée a plusieurs reprises par des personnes
différentes, il faut procéder de maniere aussi identique que possible afin que
les résultats des tests soient relativement comparables.

Proposition: les éléves rédigent une bréve instruction pour chacune des trois
méthodes de nettoyage dont leur groupe s'occupe.

Préparation du test de marchandise

La fiche de travail EF2_2_criteres_test_de_marchandise sert d’aide, ou
d’étape de travail si le test est effectué plusieurs fois. Chaque groupe vérifie
I'applicabilité et la pertinence des criteres suggérés pour son objet et ses
méthodes de nettoyage. Il définit, modifie et complete son catalogue de
critéres.

En fonction de leur catalogue, les groupes élaborent ensuite une méthode de
test incluant un modele de protocole correspondant.

Chaqgue groupe établit un croquis de sa future affiche et réfléchit au matériel
visuel ou aux informations qu’il compte collecter durant la phase de test.

MATERIEL

Fiche de travail: EF2_1_test _de_

marchandise_produits_de_nettoyage

Proposition de choix

e Vitre: chiffon en microfibre / eau,
éponge / raclette, machine a nettoyer
les vitres

e Plaque de cuisson: produit pour
nettoyer les plaques vitrocéramiques,
pierre de nettoyage, liquide-vaisselle

e Objet entartré: vinaigre de pomme /
citron frais, vinaigre de nettoyage,
détartrant

e Four: spray de nettoyage pour fours,
pierre de nettoyage, paille de fer
saponifiée

e Sols: produit de nettoyage pour sols,
liquide-vaisselle, chiffon en microfibre /
eau

MATERIEL
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Fiche de travail:
EF2_2_criteres_test_de_marchandise
Instructions bréves sur les méthodes de
nettoyage
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BLOC II: REALISATION DU TEST DE MARCHANDISE
Le test de marchandise peut étre réalisé de différentes maniéres, selon la structure des lecons dédiées a I'EF. Quatre
propositions sont esquissées ici:

Variantes: MATERIEL
e Tests de marchandise sous forme de postes: les tests de marchandise Matériel pour les tests de marchandise
sont disponibles sous forme de postes durant plusieurs lecons. Chaque (outils, aides, déroulement du test,

poste est entierement concu par trois & cing éléves. SHEE R [IEe )

e Tests de marchandise sous accompagnement: un a trois groupes
d’éléves organisent un test de marchandise et instruisent les autres.

e Tests de marchandise en groupes de travail: le groupe de travail ayant
élaboré un test de marchandise I'effectue lui-méme.

e Tests de marchandise selon la méthode du puzzle de groupe: les
groupes sont formés de maniere a ce qu’un éléve de chaque test de
marchandise soit représenté dans tous les groupes de tests. A chaque
fois que le temps a disposition le permet, les groupes effectuent un test.
La personne appartenant au groupe de travail correspondant prend la
fonction de responsable du test en question.

BLOC Il : EVALUATION ET PRESENTATION DU TEST DE MARCHANDISE
Dans ce bloc de cours, les données issues du test de marchandise sont rassemblées et évaluées, puis les résultats sont
présentés et discutés.

Rassembler et évaluer les données MATERIEL

Des groupes de travail rassemblent, examinent et évaluent les données d’un Protocoles de tests complétés
test de marchandise. Les résultats sont ensuite classés, et on détermine les

avantages et désavantages principaux des méthodes. Une critique du test

sert a rechercher des inexactitudes, des fautes ou tout autre élément qui

aurait pu influencer les résultats, ceci afin de les relativiser, le cas échéant.

Traiter et présenter les résultats MATERIEL

Les groupes travaillant sur un test de marchandise confectionnent une affiche Chevalet de conférence, feutres, photos
ou ils présentent leur test et les résultats en découlant. prises lors de la phase de test, baton
Lors de cette bréve présentation, les éléves étudient I'affiche en sachant qu'il de colle

devront par la suite désigner leur favori pour chaque objet, et justifier leur

choix.

Discuter les résultats obtenus MATERIEL

Pour terminer, les éléves, répartis dans des groupes ol tous les tests de Fiche de travail:

marchandise sont représentés, discutent des propos et des questions se EF2_3_avantages_et_desavantages

trouvant sur la fiche de travail.

MODULE D’APPROFONDISSEMENT ECONOMIE FAMILIALE
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our le module économie familiale :

Matériel p -
Rubrique conseils

3 0
0220

Question a Mr. Safety QO@

INFOCHIM ch

J'ai besoin de connaitre la classe de toxicité
du produit que j’utilise pour nettoyer mon four,
mais je ne trouve pas cette information.
Pouvez-vous m’aider ?

Graisse brllée du réti, sucre caramélisé du
gateau aux pommes... Cela arrive a tout le
monde. Le nettoyage du four (grille, vitre et
plaque) n'est pas la tache ménagere que I'on
préfere. Apres un récurage soigneux a l'eau
vinaigrée et a la laine de fer, il faut encore, dans
la plupart des cas, utiliser un nettoyant pour four.

Attention cependant : en raison des substances
toxiques qu’il contient, ce produit chimique

peut étre dangereux. Que faire ? Vous voulez
vous informer, ce qui est une bonne chose, mais
vous ne trouvez pas les classes de toxicité,

et pour cause : elles n'existent plus depuis 2005.
Elles ont été remplacées par de nouveaux
symboles de danger, des pictogrammes qui
avertissent des principaux dangers liés au
produit. Ces symboles sont uniformes au niveau
mondial. lls sont noirs sur fond blanc a

bordure rouge, comme les panneaux routiers
d’avertissement. En Suisse, il y a encore

trop d’accidents domestiques dus a des produits
chimiques qui provoguent des irritations,

des brlilures ou des empoisonnements. Il est
donc important de s’habituer a préter attention
aux symboles de danger, aux conseils de
prudence et au mode d’emploi qui figurent sur
|'étiquette. Et ce systématiquement, a savoir
lors de I'achat, de I'utilisation, du stockage et de
|’élimination des produits ; et partout, dans

la cuisine, dans la salle de bains, au jardin, a la
cave, cest-a-dire pas seulement quand il faut

a nouveau récurer le four.

Mr. Safety

Astuces pour vous protéger et pour protéger
I’environnement :

® Prétez attention aux symboles de danger et
aux conseils de prudence sur |'étiquette.

e Suivez le mode d'emploi.

e Portez des gants et un masque, ainsi qu’'un
équipement de protection supplémentaire
approprié en fonction du produit.

* Ne laissez jamais les produits sans
surveillance aprées utilisation.

Des questions ? Des suggestions ?

Des demandes de précision ?

Vous trouverez sur www.infochim.ch des
informations supplémentaires pour I'utilisation
en toute sécurité des produits chimiques au
quotidien.

EFa_nettoyant_pour_four



our le module économie familiale :

Matériel p -
Rubrique conseils

. "
"
v

Question a Mr. Safety QO

INFOCHIM ch

Nous avons rangé nos pastilles lave-vaisselle
juste a coté de la machine, dans le tiroir

du bas a gauche. Pourquoi cela peut-il étre
dangereux ?

Dites-nous la vérité : ou avez-vous rangé vos
pastilles lave-vaisselle ? Juste a coté de la
machine, parce que cest pratique et toujours a
portée de main ? Savez-vous que ces pastilles
aussi sont des produits chimiques et comportent
un symbole de danger ? Vous devez prendre
certaines précautions et connaitre les dangers si
vous avez des enfants en bas age. Les jeunes
enfants sont en effet curieux et aiment faire

des découvertes. lls sont particulierement attirés
par les pastilles lave-vaisselle emballées,

qui ressemblent a des bonbons et qu’ils ont
envie de golter. Mais ces pastilles ne sont

pas inoffensives, et leur absorption, surtout par
les jeunes enfants, peut avoir des effets tres
graves. Ces dernieres années, le nombre
d’accidents a augmenté chez les moins de six
ans. La plupart des victimes ont entre un

et quatre ans. Il faut donc stocker les pastilles
lave-vaisselle hors de portée des enfants,
c’est-a-dire non pas a c6té de la machine, mais
dans un placard a une hauteur que les enfants
ne pourront pas atteindre. Et un placard qui
ferme a clé est I'endroit le plus s(r pour ce type
de produit.

Par conséquent, avant tout achat et toute
utilisation, prétez attention aux symboles de
danger sur I'étiquette et lisez toujours
attentivement les conseils de prudence et
le mode d’emploi.

Mr. Safety

Astuces pour vous protéger et pour protéger
votre famille :

e Stockez les produits hors de portée
des enfants (placez-les au moins a 160 cm
de hauteur et dans des placards fermés).

e Prétez attention aux symboles de danger
et aux conseils de prudence sur I'étiquette.

e N’achetez pas davantage que ce qui
est nécessaire.

e Portez un équipement de protection
approprié.

Des questions ? Des suggestions ?

Des demandes de précision ?

Vous trouverez sur www.infochim.ch des
informations supplémentaires pour I'utilisation
en toute sécurité des produits chimiques au
quotidien.

EFb_lave_vaisselle
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Les produits de nettoyage sous la loupe

Information

Tu as certainement déja remarqué qu'il est plus facile de nettoyer un objet a I'eau chaude qu'a I'eau froide.

A part la température de I'eau, d'autres facteurs tels que le temps, les effets mécaniques (détergents abrasifs et force
appliquée), les éléments chimiques (type de produit de nettoyage) ainsi que la quantité d'eau jouent un réle important dans le
processus. Ces cinq facteurs sont interdépendants et ont donc une influence les uns sur les autres.

Exemple 1 : Sil'on verse de I'eau et une petite quantité de produit vaisselle dans une casserole sale et que I'on attend un peu,
elle se nettoie facilement a I'aide d'une éponge ou d'une brosse. Si I'on prend plus d'eau et de temps, il est donc possible de
recourir @ moins de force et a moins de détergent abrasif.

Exemple 2 : Parfois, le temps nous manque parce qu'on a immédiatement besoin de la casserole en question. Alors il faut
investir plus de force et employer plus de détergent.

Exercice 1 : Deux facons de nettoyer une casserole : a quel diagramme correspond quel exemple ?

A températur
température

chimie

chimie

mécanique

@%@canique

Diagramme pour I'exemple Diagramme pour I'exemple

temps

Apprends a connaitre l'interdépendance de ces facteurs grace a l'exercice qui suit !

Exercice

Différentes méthodes doivent étre choisies et testées pour nettoyer les objets suivants : vitre, plaque de cuisson, objet entartré,
four et sol.

. Il s'agit de démontrer les différents réles que jouent les facteurs déterminants : la chimie, I'eau, la mécanique et le temps.

. Les produits de nettoyage utilisés doivent étre attribués aux catégories « produit chimique » ou « produit non chimique ».

* Alafin de I'exercice, vous devez établir un classement des produits testés (comme dans I'émission « A bon entendeur »)
et pouvoir démontrer les avantages et désavantages des différentes méthodes - présentation de I'affiche.

Votre groupe se charge du nettoyage de I'objet suivant :

Remarques :

Réfléchissez bien et notez tout ce qu'il vous faut résoudre et déterminer pour aboutir a un test aussi pertinent que possible, qui
sera effectué par vous-méme ou par un camarade de classe.

Elaborez un guide contenant une liste du matériel nécessaire pour effectuer le test et I'évaluer, et pensez déja a la conception
et au contenu de votre affiche.

Comment procédez-vous ?

Comment vous organisez-vous ?
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Criteres pour le test de marchandise

Exercice

1. Etudie les critéres sur la liste et réfléchis a chaque fois s'ils sont pertinents pour votre objet et les trois méthodes de

nettoyage choisies.

2. Discutez-en ensuite au sein de votre groupe de travail et modifiez, réduisez ou complétez la liste.
3. Une fois que vous avez établi les critéres, élaborez un guide et un modéle de protocole en vue d'effectuer le test.

Liste de critéres Etiquette

Criteres Baréme
1 point 2 points 3 points
Etiquette Incompléte : il manque un Contient tous les éléments Contient tous les éléments

produit chimique

élément d'information (nom du
produit, description du produit,
mode d'emploi, composants,
adresse du fabricant, symboles
de danger, mentions de
danger, conseils de prudence,
niveau de danger)

d'information ; pas trés claire
et/ou difficile a comprendre

d'information ; bien lisible et
compréhensible

Etiquette produit

Incompléte : il manque un
élément d'information (nom du
produit, description du produit,
mode d'emploi, composants,
adresse du fabricant)

Contient tous les éléments
d'information ; pas trés claire
et/ou difficile a comprendre

Contient tous les éléments
d'information ; bien lisible et
compréhensible

Niveau de danger Danger Attention Aucun

(mention

d’avertissement)

Vétements de Lunettes de protection et gants | Gants Vétements de protection pas
protection nécessaire

Charge Symbole de danger ou Biodégradable Mention explicite d'absence de

environnementale

indication peu claire de
I'ampleur de la charge ou de
I'absence de celle-ci

charge

Stockage Sous clé « Sar pour les enfants » Ne joue aucun role

Elimination Déchetterie ou lieu d'achat Déchets ménagers Sans déchet ou au moins
compostable

Prix Produit le plus cher Deuxiéme produit le plus cher Produit le meilleur marché

Liste de critéres Application du produit

Critéres

Baréme

1 point

2 points

3 points

Pratique a utiliser

Mauvais

Satisfaisant

Bon

Temps requis

Grand investissement

Investissement moyen

Faible investissement

Investissement Grand Moyen Faible
mécanique

Consommation d'eau Grande Moyenne Faible
Déchets impliqués Beaucoup Peu Aucun
Efficacité Mauvais Satisfaisant Bon
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Soupeser les avantages et les désavantages

Echange des connaissances acquises
Vous vous étes intensément penchés sur les produits et les méthodes de nettoyage. Echangez vos idées a propos des
questions suivantes et prenez des notes sommaires de vos conclusions essentielles.

1. Quelles connaissances avez-vous acquises ?

2. Quels sont les avantages et les désavantages
des produits chimiques ?

3. Quand est-il pertinent d'utiliser des produits

chimiques ?

4. Pourquoi les professionnels utilisent-ils si
souvent des produits chimiques pour effectuer
des travaux de nettoyage ?

Décisions et justifications
Quels sont tes produits de nettoyage et méthodes préférés ? Justifie ta décision.

Objet

Méthode / produit de nettoyage

Justification

Vitre

Plague de cuisson

Objet entartré

Four

Sol
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Réflexions Qg@
INFOCHIM .ch

Exercice 1 : Quelles exigences poses-tu pour un produit de nettoyage a utiliser dans la douche (cabine, bac et robinetterie) ?

Exercice 2 : Ce produit est-il également adapté pour nettoyer les toilettes ? Pour quelles raisons ? Pourquoi pas ?

Exercice 3 : Dans les cuisines professionnelles (cantines, cuisines des hdpitaux), on utilise des produits de nettoyage ayant un
effet désinfectant. Pour quelle raison ?

Exercice 4 : Nadine prétend qu'« un détartrant n'est pas vraiment un produit de nettoyage ». Qu'entend-elle par la ?

z

MODULE ECONOMIE FAMILIALE

Fiches de travail :

=

EF2_3_avantages_et_desavantages 2/2



